
นํ้าหมักชีวภาพกับการบําบัดนํ้าเสยีในครัวเรือน 

เมื่อกลาวถึงน้ําหมักชีวภาพ จะเขาใจและไดรับทราบกันมากในแวดวงการเกษตร เพื่อใชลดตนทุนการ

ผลิตและอนุรักษธรรมชาติ  แตสําหรับดานสิ่งแวดลอม นํ้าเสยีจากชุมชน  บานเรอืน  ของเรา สามารถ

บําบัดได ดวยเทคโนโลยี อยางงาย และสามารถทําใชไดเอง ตนทุนต่ํา และชวยลดปริมาณขยะได

ดวย  ตัวอยางเชน การใชน้ําหมักอนิทรยีบําบัดน้ําเสยี   

  

น้ําหมักอนิทรยีบําบัดน้ําเสีย คอื น้ําหมักอนิทรยีบําบัดน้ําเสยี คือ การนําจุลนิทรียกลุมสรางสรรคและมี

ประสิทธิภาพ มาใชประโยชนในการบําบัดน้ําเสีย ในสวนของ EM ยอมาจาก Effective Microorganisms 

หมายถงึ กลุมจุลนิทรยีที่มปีระสิทธภิาพ 

  

 

วัสดุและอุปกรณในการทําน้ําหมักอนิทรีย 

1.หวัเช้ือ EM 

2.กากน้ําตาล 

3.เศษอาหาร เศษผัก ผลไม และอื่นๆ 

4.ถัง /ตะกรา หรอืขวดน้ําดื่ม 

    (กรณใีชน้ําซาวขาว) 

 

 



วธิทีํานํ้าหมักอนิทรีย 

 

 

สูตรที่ 1  :  นํ้าหมักอนิทรียจากเศษอาหาร เศษผัก 

1. นําเศษอาหาร หรอื เศษผัก หรอื เปลอืกผลไมประมาณ 3 กิโลกรัม มาหันเปนช้ินยอยๆ 

2. ใชกากน้ําตาล 1 กิโลกรัม  หัวเชื้อ EM  100-150   ซี.ซี. ( 1 ขวดน้ําด่ืมชูกําลัง )และน้ํา คลุกเคลาให

เขากัน 

3. ปดฝาถังใหสนทิกันแมลงไปวางไข ประมาณ 10-14วัน 

4. เปดฝาถังเตมิน้ํา 3 ลติร ปดฝาไวอกี 1 วัน ก็สามารถนําไปใชได 

5. เม่ือใชไปน้ําหมักจุลินทรีย  1 ลติร   ใหเตมิน้ําสะอาดเพิ่มไป 1 ลติร 

 

 

 

 

 



สูตรที่ 2  :   นํ้าหมักอนิทรยีจากน้ําซาวขาว 

1. นํานํ้าซาวขาว ประมาณ 1 ลติร ใสลงในขวดน้ําพลาสติกดื่มที่ใชแลว หรอืขวดแกว 

2. เตมิกากน้ําตาล 0.3 กโิลกรัม  

3. เตมิหัวเชื้อ EM  30 ซ.ีซ.ี ( 1 สวน 4 ขวดเอ็มรอย ) 

4. ปดฝาขวดและเขยาใหเขากันทั่วขวด 

5. ทิ้งไวประมาณ 7 วัน โดยคลายฝาขวดเพื่อระบายแกสที่เกดิขึ้นทุกวัน 

6. นํานํ้าหมักไปใชประโยชน 

7. ใชน้ําหมักฯจนหมดขวดแลวนําขวดไปใชทําน้ําหมักอนิทรยี ตอไปไดอกี 

 

 

  

วธิใีชน้ําหมักอนิทรยีบําบัดน้ําเสยีในครัวเรือน 

 ราดลงโถสวม ทุก 2 สัปดาห ครัง้ละ 500 ซซี ี ชวยยอยสลายกากอุจจาระ ทําใหสวมไมมกีลิ่น

และเต็มชาลง 

  ผสมน้ําในอัตราสวน 1:1  ใชลางหองนํ้า แทนน้ํายาขัดหองนํ้า ชวยดับกลิ่น และลดคาใชจาย 

  ราดลงทอระบายน้ํา รางระบายน้ํา และอางลางจาน ชวยบําบัดน้ําเสยี และลดกลิ่นเหม็น 

  ผสมน้ําในอัตราสวน 1:5 (นํ้า 5 สวน)  ใชฉดีพนปองกันกลิ่นเหม็นและแมลงวันได 
 

 

ดวยความปรารถนาดจีาก องคการบรหิารสวนตําบลสะลวง 
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